
Proogrammme type 3 jours moddifiable surr mesure

  MULTTIACTIVITÉ  MONTAGNNARDE (SPOORTIF)
JOUR 1

(THEME :  PARRC AVENNTURE)

- Arrivéee sur Modane; Acccueil sur le quaii de la gare par l'équipe d'Espacee Montagne.

- Transfeert en bus jusqu'au chalet de : SOLLIERES

- Dépôt rapide des sacs au centre et départ pour le Parcc Aventure (transsfert en bus); 

- Transfeert en bus jusquu'au Parc Aventuure (durée 10');

- Arrivéee au Parc, équippement des enfannts (baudriers, mmousquetons, poulie....); 

(A.E.M.) - Démonnstration du matéériel - Initiation ssur un parcours test permettant à chacun d'évoluer selon

 ses apt ses aptitudes; 

- Repas froid tiré des saacs (à votre chaarge) sur le site d'activité;

- Départ pour chaque ennfant sur les ateliers du parcours (durée totale duu parcours : 1h30 à 2h);

- Randonnnée de retour aau centre aux envvirons de 17h;

- Installaation dans les chambres;- Repas chaud du soir, ppris au chalet aux environs de 19h.

- Conféreence diapositivess au Chalet 21h (durée1h) :"hautte Maurienne aux 4 saisons".

JOUR 2

(THEME : ESCAALADE - CULTUREL )

- Petit dééjeuner dans le chalet à partir de 7 h 30;

- Départ (9h) pour une joournée escalade par groupe;

(G.H.M.) 1) Escalaade sur site naturel encadrée parr un guide de htee montagne par ggroupe;

- Initiatioon à la gestuelle  et à la sécurité en escalade (teechnique de rappel, de cordes, d'assurance

, des diffférents noeuds........)

( A.E.M.) 2) Randoonnée Sollières/TTermignon pour l'autre groupe;  

- Passagge près de la pisciculture de Solliières; Visite du vvillage de Termignon, de la maison du 

Parc Nattional de la Vanooise, de la station de sport d'hiveer de Termignon...;

- Repas froid tiré des saacs (préparé parr le restaurateur)) au site d'escalaade;

- Inverseement des grouppes pour l'après--midi

- Retour au chalet aux eenvirons de 17h000;- Goûter; doucches....

- Repas chaud du soir, ppris au chalet auxx environs de 19h.

- Soirée Contes et légenddes (durée 1h.)

JOUR 3

(THEME : LE PAARC NATIONAL DE LAA VANOISE - FAUNE, FLORE )

- Petit dééjeuner dans le chalet à partir de 7 h 30;

- Distribuution de repas ffroid et goûter (ppréparé par le reestaurateur) pouur la journée;

(A.E.M.) - Départ pour la randonnnée journée Vanooise 8h45-9h;

- Transfeert en bus jusqu''au lieu de déparrt de la randonnéée (Orgères - duurée 40'); 

- Déposee des sacs de voyyages dans les loocaux d'Espace MMontagne;

- Découvverte de la flore exceptionnelle ddu Parc National;

- Randonnnée journée avvec observations d'animaux (bouqquetins, chamoiss,marmottes);

- Repas froid tiré des saacs (préparé par le restaurateurr);

- Randonnnée suite avec retour sur le vallon de Polset ou de l'Orgères; Goûter;

- Rendezz vous avec les bbus  et transfert en gare SNCF (durée 40')

- Récupéération des sacs de voyage et distribution des paaniers repas pouur le retour;

- Retour train de ......

- A.E.M. = Accompagnateur en Montagne

- GHM = Guide dee Haute Moontagne

- Une salle de claasse est mmise à dispositioon en permanencce pour la poursuuite de l'activité sscolaire.
EE QQ UU II PPP EE MM EE NN TT   

- Vêtements chauuds (pullss et anoraks), immperméable (Kwaay), gants laines, lunettes;

- Sacs à dos de rrandonnéee et sac de voyage; - Chaussuress de marches, chhaussures de spoorts et pantoufles;

- Gourde pour less randonnnées (1 litre), crème solaire de prrotection; - Change complet en cas de mauvaise météo; 

Sous rééserves de mmodifications ddûes aux condditions météorrologiques.



Proogrammme type 3 jours moddifiable surr mesure

 MMULTIAACTIVITÉ  MMONTAGNARRDE (CULTUURELLE)
JOUR 1

(THEME : ESCAALADE - CULTUREL )

- Arrivéee sur Modane; Acccueil sur le quaii de la gare par l'équipe d'Espacee Montagne.

- Transfeert en bus jusqu'au chalet de : SOLLIERES

- Accueil et installation rrapide dans les chambres;

- Départ en randonnée (110h30) pour une journée escalade par groupe;

(G.H.M.) 1) Escalaade sur site naturel encadrée parr un guide de htee montagne par ggroupe;

- Initiatioon à la gestuelle  et à la sécurité en escalade (teechnique de rappel, de cordes, d'assurance

, des diffférents noeuds........)

(A.E.M.) 2) Randoonnée Sollières/TTermignon pour l'autre groupe;  

- Passagge près de la pisciculture de Solliières; Visite du vvillage de Termignon, de la maison du 

Parc Nattional de la Vanooise, de la station de sport d'hiveer de Termignon...;

- Repas froid tiré des saacs (à votre chaarge) sur le site d'activité;

- Inverseement des grouppes pour l'après--midi

- Retour au chalet aux eenvirons de 17h000;- Goûter; doucches....

- Repas chaud du soir, ppris au chalet auxx environs de 19h.

- Conféreence diapositivess au Chalet 21h (durée1h) :"hautte Maurienne aux 4 saisons".

JOUR 2

(THEME : VALLLÉE DES MERVEILLES - PONT DU DIIABLE ET FORRTIFICATIONS SSARDES)

- Petit dééjeuner dans le chalet à partir de 7 h 30;

- Distribuution de repas froid et goûter poour la journée;

(A.E.M.) - Départ 9h. pour la ranndonnée "vallée des Merveilles" jusqu'au fortificaation de l'Esseillon;

- Randonnnée sur le chemmin du Petit Bonhheur : passage dans le petit villagge de Sollières envers,

à l'aéroddrome, vers le sitte d'escalade.... Passage à la caarrière de Lauzess ....

- Arrivéee au village de BBramans, repas froid tiré des saacs (préparé parr le restaurateur);

- Randonnnée suite sur lee Petit Bonheur (Flore, différentees essences d'arrbres....); 

- Passagge au village de Bramans, découvverte du village, passage à la grootte des 14 chapeaux;

- Arrivéee au fort Marie TThérèse (Fortificaation Sardes) et descente au Poont du Diable;

- Remonntée au fort et trransfert en bus jusqu'au centre ((20'); 

- Retour au chalet aux eenvirons de 17h; - Goûter; douches....

- Repas chaud du soir, ppris au chalet auxx environs de 19h.

- Soirée Contes et légenddes (durée 1h.)

JOUR 3

(THEME : LE PAARC NATIONAL DE LAA VANOISE - FAUNE, FLORE )

- Petit dééjeuner dans le chalet à partir de 7 h 30;

- Distribuution de repas ffroid et goûter (ppréparé par le reestaurateur) pouur la journée;

(A.E.M.) - Départ pour la randonnnée journée Vanooise 8h45-9h;

- Transfeert en bus jusqu''au lieu de déparrt de la randonnéée (Orgères - duurée 40'); 

- Déposee des sacs de voyyages dans les loocaux d'Espace MMontagne;

- Découvverte de la flore exceptionnelle ddu Parc National;

- Randonnnée journée avvec observations d'animaux (bouqquetins, chamoiss,marmottes);

- Repas froid tiré des saacs (préparé par le restaurateurr);

- Randonnnée suite avec retour sur le vallon de Polset ou de l'Orgères; Goûter;

- Rendezz vous avec les bus et transfert een gare SNCF (ddurée 40')

- Récupéération des sacs de voyage et distribution des paaniers repas pouur le retour;

- Retour train de ......
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- Vêtements chauuds (pullss et anoraks), immperméable (Kwaay), gants laines, lunettes;

- Sacs à dos de rrandonnéee et sac de voyage; - Chaussuress de marches, chhaussures de spoorts et pantoufles;

- Gourde pour less randonnnées (1 litre), crème solaire de prrotection; - Change complet en cas de mauvaise météo; 

Sous rééserves de mmodifications ddûes aux condditions météorrologiques.


