
 
Proogrammme type 2 jours moddifiable surr mesure

AU COEEUR DU PARRC NATIONAAL DE LA VVANOISE

JOUR 1

(THEME : LE PAARC NATTIONAL DE LAA VANOISE - REFUGE )

- Arrivéee sur Modane; Acccueil sur le quaii de la gare par l'équipe d'Espacee Montagne.

- Transfeert en bus jusquu'au lieu dit le DDrozet (25');

- Transfeert dans la journéée de vos sacs de voyage par 44x4 au refuge;

( A.E.M.) - Départ pour la randonnée journée montée en refuge ;

- Randonnnée journée aveec découvertes ddes différents étaages de la végétation (Montagnard -

subalpin,, Zone de combaat, Alpin...)

- Découvverte de la flore eexceptionnelle duu Parc National dde la Vanoise. 

- Repas froid tiré des saacs (à votre charge);

- Randonnnée suite avec observations d'aanimaux (bouqueetin, marmottes);

- Situatioon panoramique sur le Fonds d'AAussois avec sess sources glacièrees et ses 2 barrages;

- Arrivéee au refuge (aux environs de 16hh) du : PLAN SEC

- Goûter; - Déchargemennt des sacs de vvoyages; - Installaation dans le refuge

- Repas chaud du soir prris au refuge auxx environs de 19hh;

- Conférence diapositivess au Chalet 20h15 (durée 45') :""haute Mauriennee aux 4 saisons".

JOUR 2

(THEME : LE PAARC NATIONAL DE LAA VANOISE - FAUNE, FLORE )

- Petit dééjeuner dans le refuge à partir dde 7 h 30;

- Rangemment des chambbres et dortoirs du refuge;

- Distribuution de repas froid et goûter poour la journée;

- Transfeert dans la journéée de vos sacs dde voyage par 4xx4 au local d'Esppace Montagne;

( A.E.M.) - Départ pour la randonnée journée Vanooise 9h;

- Randonnnée journée avvec observations d'animaux (bouqquetins, chamoiss,marmottes);

- Repas froid tiré des saacs (préparé par le restaurateurr);

- Randonnnée suite avec tentative d'approoches d'animauxx (bouquetins, marmottes);

- Redesccente jusqu'au lieeu de rendez vouus avec le bus (LLe Drozet);  

- Rendezz vous avec le bus aux environs de 17h.; Gôuter;;

- Transfeert en bus jusqu'en gare SNCF ((durée 40');

- Récupéération des sacs dde voyage dans les locaux d'Espaace Montagne (faace à la gare SNCF);

- Distribuution des panierrs repas pour le retour;

- Retour train de ......

- A.E.M. = Accompagnateur en Montagne

- GHM = Guide dee Haute Moontagne

- Une salle de claasse est mmise à dispositioon en permanencce pour la poursuuite de l'activité sscolaire.
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- Vêtements chauuds (pullss et anoraks), immperméable (Kwaay), gants laines, lunettes;

- Sacs à dos de rrandonnéee et sac de voyage; - Chaussuress de marches, chhaussures de spoorts et pantoufles;

- Gourde pour less randonnnées (1 litre), crème solaire de prrotection; - Change complet en cas de mauvaise météo; 

Sous rééserves de mmodifications ddûes aux condditions météorrologiques.

Organisateur de séjours


